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Описание  места  учебного предмета  «Профильный труд (швейное дело) » 
 в учебном плане. 

Программа  согласно учебному плану рассчитана в 9 классе - на 2 часа  в неделю  
 

1. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Стандарт устанавливает требования  к личностным и предметным результатам 

освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

программой трудового обучения.  

Совокупность личностных и предметных результатов составляют содержание 

жизненных компетенций обучающихся.  

К числу планируемых результатов освоения программы  относятся: 

Личностные  результаты  - готовность и способность обучающихся  к 

целенаправленной учебной и  трудовой деятельности;   сформированная мотивация  к 

труду,  обучению и познанию; ответственное отношение  к выполнению заданий; 

адекватная самооценка и  оценка окружающих людей; сформированный самоконтроль на 

основе развития эмоциональных и волевых качеств;  понимание ценностей здорового и 

безопасного образа жизни; осознанный выбор  будущей профессии и адекватная оценка 

собственных возможностей по реализации жизненных планов; сформированность 

эстетических представлений и вкуса;  сформированность культуры труда и умение 

использовать в практической деятельности  всю совокупность полученных 

общеобразовательных знаний и навыков. 

Предметные результаты: сформированность  трудовых умений, необходимых  в 

швейном деле;  сформированность умения адекватно применять доступные технологии и 

освоенные  трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия;  приобретение навыков самостоятельной работы и в коллективе;  

закрепление  и совершенствование трудовых умений и навыков, технологических приемов 

пошива одежды, белья.  

Овладение практическими умениями и навыками – определять свойства и качество 

материалов  для изделий женской и детской одежды; обслуживать швейное  оборудование 

и оборудование  для влажно-тепловой обработки  узлов и изделий;  знать 

технологическую карту и уметь  следовать ей  при выполнении заданий;  выполнять  

поэтапную обработку  швейных изделий планируемого ассортимента;  выполнять 

поузловой контроль качества швейного изделия; определять  причины  возникновения 

дефектов  при изготовлении изделий; предупреждать и устранять дефекты швейной 

обработки; соблюдать правила безопасности труда. 

2 Содержание программы  

 
№ 

темы 

Название темы Количество 

часов 

1 Вводное занятие  1 

2 Особенности обработки изделий из синтетических тканей 1 

3 Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, 

отрезного по линии талии или по линии бедер 

1 

4 Соединение лифа с юбкой 1 

5 Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике. 2 

6 Трудовое законодательство 3 

7     Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в 

натуральную величину 

4 



8 Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой 

женской одежды 

12 

9 Оборудование швейного цеха 5 

10 Организация труда и производства на швейной фабрике 9 

11 Правила безопасной работы на швейной фабрике 6 

12 Технология пошива простейших изделий,  

выпускаемых базовым предприятием 

9 

13 Повторение 2 

 ИТОГО 66 часов 

3 Тематическое планирование  

 Раздел. Тема.  Примеча

ние 

Коли

ч 

часов 

Даты 

по 

плану 

 Вводное занятие (1 час) 

1 Вводное занятие. Ответственность обучения в швейном 

классе. 

Техника безопасности при пользовании инструментами 

и оборудованием. 

1   

 Особенности  обработки  изделий из синтетических тканей  (3 часа). 

2 Ассортимент тканей из синтетических волокон и нитей.  

Блузочная, плательная и плащевая синтетические ткани: 

свойства и их учет при пошиве изделий. 

1   

3 Свойства синтетических тканей и их учет  при пошиве 

изделий.  

Особенности влажно-тепловой обработки синтетической 

ткани. 

1   

4 Лабораторная работа. Определение синтетических 

тканей по внешнему виду, на ощупь и по характеру 

горения нитей 

1   

                   Изготовление выкройки по основе платья и раскрой платья, отрезного 

по линии талии  

или по линии бедер  (3часа). 

5 Платья отрезное и цельнокроеное 

Фасоны  отрезного платья. 

Использование  выкройки  основы  платья  для  

изготовления  выкройки отрезного  платья. 

1   

6 Использование  выкроек  блузок,  юбок  для  

изготовления  выкройки отрезного  платья. 

1   

7 Моделирование рукавов «фонарик», «крылышко» 

Изготовление  выкройки отрезного платья на свой 

размер 

1   

 Соединение лифа  с юбкой (6 часов) 



8 Ткани, используемые для пошива  отрезного платья  

Детали платья, отрезного по линии талии 

Составление пла-на пошива платья  отрезного по линии 

талии 

1   

9 Подготовка к примерке  платья. 

Проведение первой примерки. 

Внесение исправлений после примерки 

Устранение выявленных дефектов. 

1   

10 Обработка вытачек. 

Обработка  плечевых  срезов 

Обработка  пройм  

1   

11 Обработка горловины 

Обработка  боковых  срезов и  соединение лифа  с 

юбкой 

Обметывание срезов на краеобметочной машине 

1   

12 Обработка низа платья 

Обработка  пояса 

Окончательная  отделка,  утюжка. 

1   

13 Сравнение  с образцом 

Платье, отрезное по линии талии (линии бедер)  

1   

 Влажно-тепловая обработка изделий на швейной фабрике (2 часа). 

14 Оборудование отделочного цеха: виды, назначение 

Общее представление о работе прессов. Назначение 

паровоздушного манекена.  

1   

15 Требования  к  влажно-тепловой обработке изделий.  

Организация рабочего места при влажно-тепловой 

обработке изделия.  Техника безопасности на рабочих 

местах. 

1   

 Трудовое законодательство (3 часа) 

16 Основные права и обязанности рабочих и служащих.  

Трудовой договор. Перевод на другую работу.  

Расторжение трудового договора. Отстранение от 

работы. 

1   

17 Рабочее время и время отдыха. 

Заработная плата. 

1   

18 Трудовая дисциплина. Охрана труда. 

Труд молодежи 

Кодекс законов о труде. 

1   

 Готовые выкройки и чертежи изделий в масштабе и в натуральную величину  (4 

часа). 

19 Готовая выкройка: особенности, название деталей и 

контурных срезов.  

Условные обозначения линий, контрольных точек и 

размеров на чертежах в натуральную величину. 

1   

20 Цифровые обозначения на чертежах в уменьшенном 

масштабе. 

Выбор фасона изделия с учетом его сложности. 

Описание фасона изделия по рисунку в журнале мод с 

использованием инструкции к выкройке. 

1   



21 Анализ выкройки и чертежа.  

Использование миллиметровой бумаги для изготовления 

выкройки в натуральную величину. 

1   

22 Использование резца и кальки для перевода выкроек в 

натуральную величину. 

Подгонка выкройки на свой размер. 

1   

 Раскрой по готовым выкройкам или чертежам и пошив легкой 

 женской одежды  (12 часов). 

23 Платье, юбка, блузка, сарафан  несложного  фасона 

Готовая выкройка: названия деталей, контрольные 

обозначения 

1   

24 Описания  к выкройке  или чертежу 

Выбор фасона и его анализ. 

Подбор ткани 

Подбор ниток и фурнитуры. 

1   

25 Подбор отделки для модели с отделкой. 

Норма расхода ткани при разной ее ширине. 

1   

26 Анализ выкройки. 

Раскладка вы-кройки на ткани 

1   

27 Проверка расклад-ки с учетом напра-вления рисунка и 

припусков на швы 

1   

28 Экономное использования ткани.  1   

30 Раскрой изделия 

Составление  плана  на  основе ПТК и образца 

1   

31 Подготовка  изделия  к первой примерке 

Примерка и ее проведение 

1   

32 Дефекты кроя и их исправление 1   

33 Проведение второй примерки 

Пошив изделия после примерки 

1   

34 Обработка и втачивание   рукавов 

Обработка горловины  подкройной обтачкой 

1   

35 Обработка низа изделия 

Окончательная отделка. Утюжка. 

1   

 Оборудование швейного цеха  (5 часов) 

36 Универсальная швейная машина: модели, скорость, 

виды выполняемых работ, основные механизмы. 

1   

37 Простейшие при-емы регулировки натяжения верхней и 

нижней нитей. 

1   

38 Специальная швейная машина: виды, характеристика и 

назначение видов. 

1   

39 Заправка нитей в машину на униве-рсальной и специ-

альной швейных машинах.  

1   

40 Регулировка натяжения  верхних и нижних нитей на 

универсальной и специальной шве-йных машинах. 

Швейные  машины 

1   

 Организация труда и производства на  швейной фабрике  (9 часов) 

41 Основные этапы изготовления оде-жды  в швейной 

промышленности. 

1   

42 Общее представление о разработке моделей и 

конструировании изделий.  

1   



43 Цеха на швейной фабрике. 

Экспериментальный  цех. 

1   

44 Подготовительный цех. 1   

45 Раскройный  цех. 1   

46 Швейный  цех. 1   

47 Общее представление об организации труда на швейной 

фабрике. 

1   

48 Норма времени  

Норма выработки  

1   

49 Бригадная форма организации труда.  1   

 Правила безопасной работы на швейной фабрике ( 6 часов) 

50 Законодательство по  охране  труда. 

 

1   

51 Безопасность труда на швейной фабрике 1   

52 Безопасность труда  в швейном цехе, 

Безопасность труда на рабочем месте швеи-мотористки, 

1   

53 Безопасность труда в других цехах. 1   

54 Электробезопасность. 

Безопасная работа при выполнении ручных и машин-

ных операций 

1   

55 Безопасная работа  при ВТО  изделий 

Правила и инструкции по безопа-сности труда на 

рабочих местах. 

Правила безопасной работы на швейной фабрике 

1   

 Технология пошива простейших изделий,  выпускаемых 

 базовым предприятием ( 9 часов) 

56 Ассортимент простейших изделий фабрики. 1   

57 Ткань, используе-мая для пошива простейших изде-лий: 

виды, технологические свойства. 

1   

58 Основные детали изделий, названия срезов. 1   

59 Виды швов, используемых при пошиве изделий. 1   

60 Последователь-ность обработки изделий: 

-обработка вытачек; 

-обработка плечевых швов; 

-обработка горловины; 

-обработка пройм 

-обработка боковых швов; 

-обработка низа изделия; 

-окончательная отделка изделия. 

1   

61 Пооперационное разделение труда при пошиве прос-

тейшего изделия. 

1   

62 Межоперационный контроль. 1   

63 Оценка качества готовых изделий. 1   

64 Технология пошива простейших изделий 1   

 Повторение ( 2часа) 

65 Промежуточная аттестация  1   

66 Повторение  Правила безопасной работы швеи 1   

 

 


